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趣味：子どもと遊ぶ・ゴルフ



今までの自分・・・

社会人になってから、
どんどんネガティブになっていく



しかし、１冊の本との出会いが

自分の運命を変える



読めば読むほど
ポジティブに

ネガティブはいらない



本から学んだこと

・物事を肯定的に捉えることが大切

・言葉が心構えを築く



ある言葉の発見

「ネガティブは、
ポジティブになるために

必要なバネ」



新たな本との出会い

10月のSDGsカフェで
きっかけをもらった



生きがいとは？

その答えが見つかる



本書の中で「生きがい」とは

「幸せで実りの多い人生にする為に自分が
心から大事にしている1番のこと、喜びを与
える小さなことを考えてその答えが生きがい
につながる」



本からの学び ①

小さく始めることが大切



本からの学び ②

小さな喜びを実践することが大切



私の生きがい

・家族との時間

・甲斐LABOの活動



家族との時間

2024年1月に長男が誕生
家族の時間に幸せを感じる日々



甲斐LABOの活動

プロギングや軽スポーツなど
活動を通じてポジティブになれている



甲斐LABOとは

山梨県を中心に貢献活動をしている団体
自身が所属している、学校/会社/家族/友人に
様々な形で貢献する

最終的には『自分自身への貢献』



甲斐LABOのMission

すべての人の
well-being実現に貢献する



甲斐LABOの活動

・プロギング
・軽スポーツ
・コミュニティ運営協力
・イベント企画、運営協力
・イベント出店

など





ご清聴

ありがとうございました


